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Presentacion

Caminar con la sociedad hacia un futuro en
que los niitos no sufran abusos sexuales

Sobre nosotros
La Fundacidn Vicki Bernadet trabaja, desde 1997, en el

abordaje del abuso sexual infantil que tiene lugar en el
ambito familiar o el entorno de confianza de los nifios y
adolescentes.

La labor que desarrolla la Fundacién se agrupa en tres
areas de trabajo principales que permiten hacer un
enfoque integral y de calidad, asi como dar respuesta
de forma efectiva a las necesidades relacionadas con
cada una de las dreas.

0 Servicio de Atencion Terapéutica y Juridica.
Este departamento asesora y atiende a profesionales.
También ofrece espacios de atencién terapéutica y
asesoramiento juridico a las victimas y a sus familiares
para resolver todas las dudas relativas a un caso o
situacion determinada.

0 Servicio de Formacion y Prevencion. Desde
este departamento se implementan todo tipo de
actuaciones de prevencidn y formacidn sobre el abuso
sexual infantil a profesionales, infancia, adolescentes y
familias. Se ofrecen formaciones a medida en funcién
de las necesidades particulares, programas concretos
para colectivos especificos y una oferta trimestral de
formaciones y actividades para todos los publicos.

0 Area de Comunicacién. Se trabaja para la
visibilizacion y el tratamiento adecuado de |Ia
problemdtica a través de las redes sociales, de los
medios de comunicacién y de la articulacion de
campafias de sensibilizacion.

Los centros educativos y el abuso sexual infantil El
abuso sexual infantil es una de las peores formas de

violencia contra los nifios y, ademads, tiene una gran
incidencia.

Segun el Consejo de Europa, entre el 10 y el 20% de los
nifos sufre abusos sexuales durante la infancia, sin
distincidn entre clases sociales ni origen. El impacto de
esta realidad se extiende en el tiempo, de manera que
acontece un asunto de salud publica global.

La escuela es uno de los espacios mas importantes A
la hora de detectar situaciones que amenazan el
bienestary el desarrollo de los nifos.
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y deben poder seguir de cerca su evolucion vy
notificar a las autoridades pertinentes la existencia
de cualquier situacién de vulnerabilidad.

Las escuelas son efectivas porque pueden imple-
mentar programas educativos sistematicos
adaptados a las diferentes edades y niveles
cognitivos de los niflos. Ademds del trabajo
preventivo, los equipos docentes tienen un papel
importante a la hora de identificar posibles casos
de abuso sexual infantil, ya que, tal como evidencia
la investigacidn, son las personas adultas de fuera
de la red familiar a quien los nifios mas facilmente
pueden confiar una revelacion de este tipo.

El despliegue de un plan efectivo de proteccion y
prevencion del abuso sexual infantil en un centro
educativo tendria que prever las siguientes
acciones (en el orden que se indica):

¢ Acciones de formacion con el equipo educativo.
¢ Acciones de formacién con las familias.

¢ Acciones de formacién con el equipo no docente

y otros profesionales que intervienen en los
centros educativos. (equipo no docente,
monitores de acogida y espacio comedor,
extraescolares, etc.).

¢ Acciones de formacion con el alumnado.

¢ Elaboracion de un protocolo interno de reduccion
de riesgos y proteccion.

Aun asi, entendiendo que la realidad de cada
escuela es Unica y concreta, cada centro tendra
que disefiar la estrategia de implementacién de
proteccion y prevenciéon que mejor responda a
sus necesidades y posibilidades.

iEl equipo de formacidn y prevencion de la
Fundacion Vicki Bernadet os acompanara en este
camino!



FORMACION PRIMARIA

Ellapizde Ana yJan

Esta actividad parte de la historia de dos amigos para
abordar algunos de los elementos protectores frente
al abuso sexual infantil, como por ejemplo el Dirigidaa
consentimiento, la identificacion de las relaciones a'“m“_a‘_"{a‘:e ciclo
abusives, las partes intimes, el respeto al propio inicial,

f preferentemente
cuerpo y al cuerpo de los otros, asi como la de 2n de primaria.

importancia de pedir ayuda y explicar las cosas a
personas adultes de confianza.

OBJETIVOS
Identificar Conocer el propio Promover el Abordar el concepto Saber identificar a
situaciones cuerpo e identificar respeto hacia el de consentimiento o qué personas se
abusivas entre las partes intimas. propiocuerpo y el y sus implicaciones. puede pedir ayuda y
iguales y con de los otros. explicar maneras de
personas adultas. hacerlo.

METODOLOGIA DURACION Y FORMATO

0 La actividad comienza 0 Tiene una duracion de 1 hora 30 y 30 minutos y se implementara de

explicando una historia entre forma presencial.

dos amigos a partir de la 0 La actividad va dirigida a grupos clase de un maximo de
25 alumnos y es altamente recomendable hacerla en el

cual se iran abordando los ]
aula de referencia del grupo.

diferentes elementos del taller

mediante actividades grupales ¢ La presencia del tutor/a del grupo es muy
importante para abordar posibles situaciones que se
den durante o después de la realizacion de la
actividad.

e individuales basadas en el
dibujo y la escritura.

0 El lapiz es el elemento
principal del taller.



FORMACION PRIMARIA

Las cortinas de aire

. Y . . Dirigida a
A partir de la _expllcacmn Qel cuenFo Las cortinas de aire a,umnaj’o de ciclo
y sus personajes, se trabajan los diferentes elementos medio,
que envuelven el abuso sexual infantil: los secretos, las preferentemente
emociones, las partes intimas y la necesidad de pedir de 4t de primaria.

ayuda y de explicar las cosas a personas adultas de

confianza.

OBJETIVOS

Saber distinguir entre Facilitar y normalizar la Saber identificar a Conocer el propio
los secretos buenos y expresion de qué personas se cuerpo e identificar las
los secretos malos. sentimientos y emociones puede pedir ayuda y partes intimas.
y de aquello que gusta y explicar las maneras de
que no hacerlo.

METODOLOGIA

0 Esta actividad se trabaja
partiendo del cuento Las

cortinas de aire. A partir de

aqui, se combinan
actividades reflexivas de
tipo grupal con pequenos
juegos y dinamicas que
permiten abordar los
diferentes elementos que
implican las situaciones de
abuso sexual infantil.

DURACION Y FORMATO

0 Tiene una duracion de 1 hora y 30 minutos.

0 Siempre que las condiciones lo permitan se implementara de forma
presencial.

0 La actividad va dirigida a grupos clase de un maximo de 25
alumnos y es altamente recomendable hacerla en el aula de
referencia del grupo.

¢ La presencia del tutor/a del grupo es muy importante para abordar
posibles situaciones que se den durante o después de la realizacion de
la actividad.



FORMACION PRIMARIA

¢Acabamos la historia?

La actividad trabaja el abuso sexual infantil a partir de
situaciones cotidianas que tienen que ver con el traspaso

.. . . . Dirigida a
de los limites, situaciones confuses y generacion de alumnado de ciclo
sentimientos contradictorios. Este taller pretende dotar al superior,
alumnado de herramientas para que pueda identificar preferentemente

de 6e de primaria.

situaciones abusivas y pedir ayuda a personas de confianza.
La identificacion de las personas de confianza y el traspaso
de los limites son los dos elementos principales que se
trabajan.

OBJETIVOS
Visibilizar la existencia Prevenir Saber identificar a Ofrecer
de situaciones situaciones qué personas se herramientas
abusivas por parte de incdmodas. puede pedir para protegerse
personas de confianza. ayuda y explicar y _pode_r explicar
maneras de hacerlo. situaciones de

riesgo.

METODOLOGIA DURACION Y FORMATO

0 La actividad basa su metodologia en dinamicas 0 Tiene una duracion de 1 hora y 30 minutos.

de expresion corporal y pequefias 0 Siempre que las condiciones lo permitanse

representaciones. implementara de forma presencial.

0 La actividad parte de escenas representadas por 0 La actividad va dirigida a grupos clase de un maximo
los nifos que representan conflictos o abusos de 25 alumnos y es altamente recomendable hacerla
que los personajes no saben como afrontar. El en el aula de referencia del grupo.

resto de companeros/as reflexionan y proponen ¥ La presencia del tutor/a del grupo es muy

soluciones a cada problema escenificado. De , . . .
importante para abordar posibles situaciones que se

esta manera se va generando un debate . N
den durante o después de la realizacion de la

alrededor de situaciones cotidianas. ..
actividad.



FORMACION SECUNDARIA Y BACHILLERATO

Hablando prevenimos el abuso

Esta actividad aborda los diferentes aspectos que

L . . Dirigida a
envuelvgn la .problematlca del abusp sexua}l infantil y alumnado de
pone el enfasis en las falsas creencias y mitos que lo secundaria y
envuelven. bachillerato,
Al mismo tiempo, se explica la dinamica abusiva y se preferentemente

plantean temas como el consentimiento, la necesidad de
pedir ayuda a personas adultas de confianza y el papel

de los amigos y las amigas.

de 2n de ESO.

OBJETIVOS

Visibilizar la Identificar
problematica del conductas y
abuso sexual infantil e situaciones de
identificar las riesgo.
caracteristicas.

METODOLOGIA

0 El taller se desarrolla a partir de una
presentacion en Power Point que facilita la
introduccion de los diferentes aspectos
relacionados con el abuso sexual infantil.

0 Esta actividad combina la reflexion y el debate
en grupo con la visualizacion de material
audiovisual y la presentacion de casos.

0 A partir del dialogo conjunto se promueve la
identificacion de situaciones de abuso sexual
infantil, el reconocimiento de situaciones o
conductas de riesgo y la resolucion de dudas que
puedan ir surgiendo.

Prevenir Incidir en la necesidad de
posibles pedir ayuda encaso de
conductas conocer una situacion de
abusadoras. abuso propia o de un

amigo/a.

DURACION Y FORMATO

0 Tiene una duracion de 2 horas.

0 Siempre que las condiciones lo permitan se
implementara de forma presencial.

0 La actividad va dirigida a grupos clase de un
maximo de 30 alumnos y es altamente
recomendable hacerla en el aula de referencia del
grupo.

0 La presencia del tutor/a del grupo es muy
importante para abordar posibles situaciones que
se den durante o después de la realizacion de la
actividad.



FORMACION CICLOS FORMATIVOS

Hablando prevenimos el abuso

Esta actividad aborda los diferentes aspectos que
envuelven la problematica del abuso sexual infantil y
pone el énfasis en las falsas creencias y mitos que lo

envuelven.

Al mismo tiempo, se explica la dinamica abusiva y se
plantean temas como el consentimiento, la necesidad de
pedir ayuda a personas adultas de confianza y el papel

de los amigos y las amigas.

Dirigida a
alumnado de
ciclos formativos

de grado medio
(CFGM).

OBJETIVOS

Visibilizar la
problematica del
abuso sexual infantil
e identificar las
caracteristicas.

Identificar
conductas y
situaciones de
riesgo.

METODOLOGIA

0 El taller se desarrolla a partir de una
presentacion en Power Point que facilita la
introduccion de los diferentes aspectos
relacionados con el abuso sexual infantil.

0 Esta actividad combina la reflexion y el debate
en grupo con la visualizacion de material
audiovisual y la presentacion de casos.

0 A partir del dialogo conjunto se promueve la
identificacion de situaciones de abuso sexual infantil,
el reconocimiento de situaciones o conductas de
riesgo y la resolucion de dudas que puedan ir
surgiendo.

Incidir en la necesidad de

Prevenir .
osibles pedir ayuda en caso de
cgn ductas conocer una situacion de
abuso propia o de un
abusadoras.

amigo/a.

DURACION Y FORMATO

0 Tiene una duracion de 2 horas.

0 Siempre que las condiciones lo permitan se
implementara de forma presencial.

0 La actividad va dirigida a grupos clase de un
maximo de 30 alumnos y es altamente
recomendable hacerla en el aula de referencia
del grupo.

0 La presencia del tutor/a del grupo es muy
importante para abordar posibles situaciones que se
den durante o después de la realizacion de la
actividad.



FORMACION CICLOS FORMATIVOS

Abuso sexual infantil:un
problema social

Esta actividad plantea los diferentes aspectos que

Dirigida a alumnado

envuelven la problematica del abuso sexual infantil: de ciclos formativos de
las falsas creencias y mitos que lo envuelven, la grado superiory
dinamica abusiva, la necesidad de actuacion y los ejes profesionales que estan

iy Ny Ny en contacto con ninos y
de prevencion y de proteccion. La sesion pretende jovenes.

sensibilizar al alumnado sobre la problematica y
proporcionar herramientas basicas para poder

abordarla.
Visibilizar la probleméticade Saber cdmo se debe actuar Proporcionar herramientas
los abusos sexuales ante la deteccidn o sospecha para la proteccion y la
infantiles e identificar sus de una situacién de abuso prevencion a los futuros
caracteristicas. sexual infantil de un/a menor. profesionales.
METODOLOGIA DURACION Y FORMATO
0 La actividad se desarrolla a 0 Tiene una duracion de 2 horas.

partir de una presentacion 0 Siempre que las condiciones lo permitan, se implementara de
en Power Point que facilita forma presencial.
la introduccion de los o - s
) 0 La actividad va dirigida a grupos clase de un maximo de 30 alumnos.
diferentes aspectos
relacionados con el abuso

sexual infantil.

0 Esta actividad combina la
reflexién y el debate en
grupo con la visualizacion de
material audiovisual y la
presentacion de casos.



FORMACION FAMILIAS

La prevencion de lasrelaciones

abusivas

La actividad pretende dar a conocer la problematica
del abuso sexual infantil a las familias de los ninos y
jovenes,ya que, a pesar de que afecta un volumen
muy alto de la poblacion infantil, continGa siendo

muy desconocida. Partiendo de la idea que «no se
puede prevenir eso que no se conoce», el taller
pretende dar herramientas para la prevencion y la
deteccion del abuso sexual a las personas mas
cercanas a los nifos y adolescentes: sus padres,
madres, abuelos, abuelas y/o tutores legales.

Dirigidaa
madres,padres y
familiares de

nifos de edades
diversas.

Visibilizar la problematicadel Identificar posibles Dar orientaciones para mejorar
abuso sexual infantil situaciones de riesgo y la deteccidn y la prevencion del
e identificar sus tener herramientas para abuso sexual infantil desde la
caracteristicas. poder superarlas. cotidianidad.
METODOLOGIA DURACION Y FORMATO
0 La actividad tiene un formato 0 Tiene una duracion de 2 horas.

de taller participativo en el

0 Siempre que las condiciones lo permitan se implementara de forma

cual se ira preguntando y presencial con un grupo de maximo 30-35 personas.

pidiendo la participacion de
las personas asistentes.

0 Se pretende generar un
espacio de reflexion y
debate sobre el abuso sexual
infantil y sobre el papel de
las familias en la prevencion
y proteccion de la infancia.



FORMACION EQUIPOS EDUCATIVOS Y OTROS PROFESIONALES DEL AREA

Abuso sexual infantil
Identificacion, prevencion
abordaj e Dirigida a

equipos
o ) directivos
Esta actividad pretende que los equipos y educativos,
educativos conozcan la problematica del abuso G l]es !;0 d°¢:“tesr
. . e . soee monitores ae
sexual infantil, su d1nam1§a y sus caracteristicas. extraescolares y de
A la vez, ofrecerles conocimientos y las comedores

herramientas necesarias para detectar, abordar
y prevenir posibles situaciones abusivas.

OBJETIVOS

Saber qué es el Proporcionar Conocer los circuitos y Proporcionar
abuso sexual herramientas para protocolos existentes de herramientas para la
infantil y sus la deteccion y el actuacion y proteccion. prevencion y laproteccion

caracteristicas. abordaje del de los nifios en los

abuso sexual infantil. centros educativos.

METODOLOGIA DURACION Y PROGRAMA

¢ La formacion del equipo Entendiendo las particularidades de cada equipo, la duracion minima de
educativo se basa en la la formacion sera de 3 horas, y la recomendable, de entre 12 y 16 horas.
explicacion de los Cuantas mas horas se hagan, mas se profundizara en los temas
contenidos tedricos pero, siguientes:

también, en la presentacion

. N 0 Conceptualizacion del abuso sexual infantil y el maltrato
de casos y la visualizacion

de material audiovisual que infantil. Introduccion a la victimologia del desarrollo; Incidencia y
ayuda a entender y a prevalencia; Dinamica abusiva. Consecuencias del abuso sexual
reflexionar sobre la infantil.

roblematica. e . . . . L
P 0 Identificacion del abuso sexual infantil: deteccion y revelacion. La

deteccion del abuso sexual infantil en los centros educativos.
Actuacion ante la revelacion: contencion, asertividad y actuacion.

0 Actuacion ante el abuso sexual infantil: Principios de una actuacion
adecuada. Circuitos de actuacion, protocolos y recursos existentes.

0 Marco de la prevencion: Hacia una cultura de la prevencion y
proteccion ante el abuso sexual infantil.



FORMACION EQUIPOS EDUCATIVOS Y OTROS PROFESIONALES DEL AREA

MODALIDADES DISPONIBLES

Presencial
Siempre que sea posible, se recomienda realizar la
actividad de forma presencial.

Las actividades se dirigen a un maximo de 25-30
personas con tal de garantizar la creacion de
espacios de debate y reflexion.

Videoconferencia

La formacion se podra realizar en linea mediante
videoconferencia. Para facilitar la implementacidn
de actividades participativas en este formato, es
preferible que cada participante se conecte de
forma individual a través de un dispositivo. Eso nos
permitira combinar la formacion en grupos amplios
con actividades y ejercicios en grupos reducidos.

Online moodle

Esta modalidad de taller se realizard a través del
campus de la Fundacion Vicki Bernadet y es la
opcion mas adecuada para aquellos equipos que no
puedan garantizar hacer la formacién en un dia y
franja horaria comun. El limite de participantes se
situara en torno de las 30 personas, y a pesar de
que supondrd mas horas de trabajo que en el
formato videoconferencia, el precio final de la
formacién no se incrementard. Se trata de una
modalidad basada en el trabajo individual de
lecturas y ejercicios y de actividades de discusién
grupal a través de los foros.
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FORMACION TARIFAS

Tarifas de las actividades

I Oferta para educacién primaria

| Ciclo inicial. El lapiz de Ana y Jan. Duracion: 1 hora y 30 minutos 150 €
.| Ciclo medio. Las cortinas de aire. Duracion: 1 hora y 30 minutos 200 €
| Ciclo superior. éAcabamos la historia? Duracion: 1 hora y 30 minutos 200 €

I Oferta para educacion secundaria y bachillerato

' | Hablando prevenimos el abuso. Duracion: 2 horas 200 €

| Oferta para ciclos formativos

~ CFGM. Hablando prevenimos el abuso. Duracion: 2 horas 200 €
| CFGS. Abuso sexual infantil: Un problema social. Duracion: 2 horas 200 €

| Ofertapara familias

|| La prevencion de las relaciones abusivas. Duracion: 2 horas 200 €

I Oferta para equipos educativos y otros profesionales del area
|| Abuso sexual infantil. Identificacion, prevencion y abordaje (presencial) 100€¢h
|| Abuso sexual infantil. Identificacion, prevencion y abordaje (videoconferencia) 100€¢h

|| Abuso sexual infantil. Identificacion, prevencion y abordaje (online moodle) Dependera del curso

(*) Los precios no incluyen dietas ni desplazamientos.
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